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W czescei : DIAGNOZA POTRZEB dodaje sig¢:

Zachowanie cztowieka jest wypadkowa wielu czynnikéw tkwigcych w samej jednostce lub
w jej otoczeniu. Czynniki wewnetrzne tkwigce w jednostce to np. przekonania, samokontrola,
samodyscyplina, temperament, przejete wzorce zachowan, postawy. Czynniki zewngtrzne to
np. §rodowisko rodzinne, grupa réwiesnicza, przekonania religijne. Niektore z nich sprzyjaja
wystepowaniu zachowan problemowych (ryzykownych), inne za§ hamuja (chronig) ich
pojawianie si¢. Funkcjonowanie czlowieka zalezy od dwoch rodzajow czynnikow:

a) czynnikow chroniacych,
b) czynnikow ryzyka.

Im wigcej, im bardziej szkodliwe i im dhuzej dziataja czynniki ryzyka, tym wigcej 1 czgsciej
wystepuja zachowania ryzykowne.

Zadaniem profilaktyki jest zatem eliminowanie 1 oslabianie czynnikow ryzyka,
a wzmacnianie czynnikow chroniagcych.

Diagnoza problemow wystepujacych w Srodowisku szkolnym:

1.Dokonujac analizy srodowiska szkolnego uwzglgdniono:

a) analize¢ ankiet przeprowadzonych wsérod nauczycieli, rodzicéw i uczniow,

b) wnioski z obserwacji (zachowania w czasie lekcji, w czasie przerw i wyjs¢ poza szkofle),
C) przeprowadzone rozmowy z rodzicami, uczniami i nauczycielami,

d) analiz¢ zapiséw w zeszytach korespondencji z rodzicami,

e) funkcjonowanie rodzin, w ktérych wychowuja si¢ uczniowie naszej szkoty w tym relacje
miedzy rodzicami i dzie¢mi.

2.Diagnozujac srodowisko szkolne wzigto rowniez pod uwage:

a) analiz¢ uzyskanych ocen zachowania,

b) analiz¢ frekwencji uczniéw na zajeciach szkolnych,

e) analiz¢ frekwencji rodzicow w czasie zebran z rodzicami,

f) analize wynikéw w nauce,

g) analize frekwencji rodzicoOw w czasie uroczystosci 1 imprez organizowanych przez szkote,
h) analize ilosciowa i1 jakosciowa zaje¢ pozalekcyjnych,

i) realizowane w szkole formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Przeprowadzona analiza miala postuzy¢ opracowaniu diagnozy w zakresie wystgpujacych
w §rodowisku szkolnym czynnikow chronigcych i czynnikéw ryzyka.

Ustalono czynniki ryzyka:

1.brak umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami( frustracja, incydentalne
przypadki samookaleczen, zaburzenia nastroju),

2.brak dostatecznej umiej¢tnosci rozwigzywania sytuacji konfliktowych,

3.proby palenia e-papierosow przez uczniow,



4.niedostateczne zainteresowanie rodzicoOw problemami dzieci,
5.znaczaca ilos¢ rodzin niepelnych, rozbitych, zrekonstruowanych oraz rodzin z problemem
przemocy, problemem alkoholowym a takze rodzin o trudnej sytuacji materialne;.

Ustalono czynniki chroniace:

1.zainteresowanie uczniéw naukg szkolng (wyniki w nauce i zachowaniu —Sukcesy uczniow),
2.systematyczne ucze¢szczanie do szkoty,

3.udziat w alternatywnych formach spgdzania czasu wolnego,

4.wiedza ucznidw na temat wptywu substancji szkodliwych i psychoaktywnych na
funkcjonowanie cztowieka,

5.wsparcie 0sob dorostych (rodzicow, pedagoga i psychologa szkolnego, nauczycieli)

W rozwigzywaniu probleméw uczniow,

4.deklarowana przez uczniow umiejetno$¢ radzenia sobie z niewtasciwymi zachowaniami
prezentowanymi przez innych uczniéw ( umiejetno$¢ odmawiania)

Przyczyny, ktére moga warunkowac wystepowanie zachowan ryzykownych:

e brak odpowiednich wzorcow zachowania w rodzinach dysfunkcyjnych,

e modelowanie 1 utrwalanie zachowan agresywnych w srodowisku rodzinnym,

e deprywacja potrzeb.(Srodowisko rodzinne),

« wplyw mediéw i nieodpowiednie z nich korzystanie (Internet, telewizja),

e Che¢ zwrocenia na siebie uwagi,

e nNieumiejetno$¢ radzenia sobie z trudng sytuacja oraz negatywnymi emocjami,

e niedostateczna wspodlpraca z rodzicami,

e naturalna przewaga znaczenia srodowiska rowiesniczego ponad wplyw srodowiska
rodzinnego w okresie dorastania i trudnosci w zrownowazeniu tego wptywu przez
srodowisko rodzinne.



